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STOP BULLYING



Tximeleta-belarriak / Luis Aguilar
Kalandraka, 2009

  iMaddi, belarri-handi! -Ama, zuk uste duzu belarri handi eta zabalak ditudala?
-Ez, alaba. Zuk tximeleta-belarriak dituzu. -Bai, baina, nolakoak dira

tximeleta-belarriak?-Belarri bereziak dira, buruan tximeletak bezala hegaka
ibili, eta gauza itsusiak mila kolorez margotzen dituztenak.Belarri handiak edo

ile zail eta bihurria izatea, altua edo txikia izatea edo potzoloa edo argala...
Ezaugarri ñimiñoena ere burla eta hista iturri izan daiteke umeen artean

Un hombre va a la montaña a cazar un pájaro para tenerlo en su casa.
Encuentra un aguilucho, que cría en el corral de las gallinas como una
más. Al cabo de unos años, se presenta un sabio y, al ver al águila, le

indica que aquel pájaro no es una gallina, que es un águila. El hombre le
contesta que sí, que es un águila, pero que su comportamiento es el de
una gallina porque ha sido criada como tal. El sabio le propone poner a

prueba al águila para demostrarle que está equivocado.

Ipuinak / cuentos

El águila que no quería volar / James Aggrey
Loqueleo, 2018 

Hamaiketan igerilekuan / Antton Kazabon
txalaparta, 2010

Norbaitekin barre egitea gauza ederra da. Norbaiti egitea, berriz, ez da
batere polita. Okerrago oraindik norbait jipoitzea. Haurtzaroan denok izan
gara inoiz Iker edo Xele. Nor ez da izan noizbait Garikoitz, Markel, Beñat
edo Joxi? Tarteka-martekako pasadizoak direnean ez dute, beharbada,

garrantzia handiegirik. Eguneroko kontua denean, ordea, arazo bilakatzen
da. Bullyingaren kontrako istorio xume eta hunkigarria duzu hau.

Gora koloretako azazkalak! / [testua] Alica Acosta
Mezulari, 2019

Joni ikaragarri gustazen zitzaion azazkalak margotzea, eskolan iseka
egiten hasi zitzaizkion arte. Egun berean erabaki zuen aitak berak ere

azazkalak margotzea.Liburu honek gure beldurrei aurre egitearen
garrantziaz eta lankidetzan aritzeak eta adiskidetasunak duten balioaz

hitz egiten digu.
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Ipuinak / cuentos

Nork agintzen du? / Alaitz Olaizola
Erein, 2019 

  
Mikelek eskola jazarpena pairatzen du. Isilean eta ezkutuan darama bere

sufrimendua. Baina hemendik oso urruti, urrutiko planeta batean, izan dute
gertaeraren berri, eta ez dute ezer egin gabe geratzeko asmorik.

Gaur ez zara jolastuko / [testua] Pilar Serrano
Mezulari, 2018 

Eskola-jazarpenari buruzko ipuina.Ana oso urduri zegoen, eskuak
izerditan zituen eta urdaileko mina zuen.Emma neskato berria, eskolara

iritsi zenetik amesgaiztoa bizi zuten guztiek.

El Club de los Raros / Jordi Sierra i Fabra
SM, 2018 

Lo"normal" es ser "raro". Todos lo somos. Por eso, lo más importante es
aprender a reírse de uno mismo.Hugo es tartamudo y Bernardo, disléxico.

El matón de la clase les hace la vida imposible porque piensa que son
raros. Por eso los dos amigos deciden fundar un club, donde sentirse

menos solos y más seguros. ¡Qué sorpresa se van a llevar cuando
descubran que no son los únicos que quieren formar

La niña más pequeña de toda la escuela / texto de Justin
Roberts
Alba, 2018

A Sally McCabe nadie la veía. Era la niña más pequeña de toda la escuela.
Pero Sally se fija en todo: desde las veintisiete llaves del conserje hasta
los abusos que se cometen en el patio del recreo. Un día Sally se harta y

decide plantarse. Aprovechando una oportunidad, hace frente a los
abusones y así descubre que una niña pequeña puede lograr grandes

cambios.
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Ipuinak / cuentos

Rojo o Por qué el bullying no es divertido / Jan De
Kinder 

Tramuntana, 2017 
  ¿Cómo se puede parar el bullying? Una historia muy especial que nos habla

de los niños que no son suficientemente fuertes para afrontar el
bullying.Todo empezó como una cosa sin importancia. Tomás se sonrojó, y
eso era divertido. Pero cuando todo el mundo empezó a reirse de él, ya no

era tan divertido.

La excepción de la regla / Vivian Mansour
Fondo de Cultura Económica, 2016

¿Qué pasa cuando eres un pequeño pez rodeado de grandes y temibles
tiburones? La vida de Leo no era nada fácil: sufre del constante acoso

de un grupo de niños a los que percibe como amenazantes seres
marinos. Pero un buen día, con la ayuda de la niña más lista de la clase,

Leo conseguirá ganarse el respeto de todos.

¿Qué le pasa a Uma? / Raquel Díaz Reguera
NubeOcho, 2017

Nadie sabe qué le pasa a Uma. Su mirada está perdida y sus silencios son
interminables. “¿Será que se está haciendo mayor?”, piensa su

madre.Uma está triste y la realidad es que está sufriendo acoso escolar.

¿Que le pasa a Nicolás? / Juana Cortés Amunarriz
NubeOcho, 2017

Sofi se da cuenta de que algo le ocurre a Nicolás. Y es que, está
perdiendo sus colores. Primero el color de su pelo, el naranja. Después el
verde… El doctor le dirá que coma mandarinas, que coma kiwis. Pero ¿se

puede solucionar con fruta? La realidad es que Nicolás está sufriendo
acoso escolar, pero Sofi y otros amigos le ayudarán.
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Ipuinak / cuentos

Ez! dio Munstro Txikik / Kalle Güettler
Sushi Books, 2014

  Munstro Handik Munstro Txikiren atea jotzen duenean, erantzun posible bat
besterik ez dago: Ez! Munstro Handi ez da ondo portatzen eta ez da lagun
ona, baina aldatu egingo dela hitzeman du, eta Munstro Txikik aukera bat

eman dio.

Hiru txerriren txerrikeriak / Mario Ramos
Ttarttalo, 2005

Koldo otso kumea txerrien eskolan hasi da. Txerri guztiak ikasle berriari
begira gelditu dira: gaiztoa ematen du esan du Aingeruk. Gizajoa

pentsatu du Mikelek. Koldo bakarrik eta triste dago. Nola egokituko da
txerrien mundu honetara? Hiru txerriren txerrikeriak izeneko ipuinak

desberdin izateagatik marginatu batek pairatzen duen egoera larriaren
berri ematen digu.

Ez da hain erraza haurra izatea! / Pilar Lozano
Carbayo
Giltza, 2008

Fernando Lagos deitzen naiz. Eta, egia esan, belarri handi samarrak
dauzkat. Beste gelan inork ez zidan barrerik egiten horregatik, betidanik

ezagutzen genuelako elkar.

Ni ez naiz txerria / [testua] Pello Añorga
Elkar, 2003

Irten eskolatik eta etorri naiz hona, nire etxera, nerbioak altxatuta. Ireki
atea eta ukabilkada bat eman diot, danba! Sartu komunean eta egin dut
pixa, egin dut kaka, bata dut bonba, egin dut garrasi, eta egin dut berriro

ere garrasi: -Aaaaaaaa!
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Eleberriak / novelas

Por trece razones / Jai Asher
  Nube de tinta, 2017

Apenas han pasado dos semanas desde el suicido de Hanna, cuando Clay
encuentra una misteriosa caja en la puerta de su casa. La caja contiene unos
casetes que serán el comienzo de un perverso juego que involucrará a todos

los responsables de la muerte de Hanna.

Mutiko miragarria / R.J. Palacio
Denonartean, 2019

August Pullman “Auggie” Treacher Collins-en Sindromearekin jaio
zen.10-11 urteko haur bat da. Bere gurasoek gehiegi babesten dute eta
haur txikia bezala tratatzen dute. Egun batean, bere gurasoek August-

ek bigarren mailako eskola hasi behar duela erabakitzen dute.

Kinito egunak / Jabi elortza Antia
Elkar, 2018 

Kinito egunak, Jabi Elortza: 16 urteko mutil-kuadrilla bat, Bilbon, 80ko
hamarkada amaieran. Parrandak eta neskak dituzte buruan, pozik bizi
dira antza, baina axolagabetasun itxura horren azpian urak ez daude
horren bare: taldeko baten lepotik barrez ibiltzeko ohitura hartu dute,
hura bihurtu dute txantxa eta irain guztien jomuga, eta inork ez daki

egoera nondik lehertuko den…

Sasiolako errotaria / Ramon Olasagasti Aiestaran
Erein, 2018

Ander begitan hartua dute ikaskide batzuek. Mila deabrukeria egiten
dizkiote eta ez dute bakean uzten. Anderrek, ordea, ez ditu salatu nahi.
Sasiolako errota abandonatura eramango dutela egiten diote mehatxu,
hango mamuarekin gaua igarotzera. Herrian beti izan dira zurrumurruak

eta kontu ilunak Sasiolako errotari buruz. Aspaldiko istorio beltz bat, inork
argitu gabekoa, gordetzen da horma zahar haien artean. 
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Eleberriak / novelas

Zomorroen kluba oporretara doa / Laida Martinez
Navarro
Erein, 2018

  

Teresa oporretara joateko irrikaz dago. Udalekuetan pasatuko du astebete
Zomorroen Klubeko lagunekin, eta izugarri pozten du horrek. Baina horra hor

ustekabea!… Zoritxarrez, bertan egongo dira “sorginak” ere, iraintzeko,
txantxa desatseginak eta eraso maltzurrak egiteko prest. Nola moldatuko dira
gure protagonista eta bere lagunak egoerari aurre egiteko? Nork irabaziko du

mendekuaren borroka?…

Isiltasun-harrapariak / Daniel Bautista
Ibaizabal, 2018

Armiarmak arazotan sartzeko ohitura txarra du. Ausartegia da eta,
borroka baten ondoren, institututik kanporatu dute. Horregatik parkour

izeneko kirol diziplinatsuan -beti orekan egotea ezinbestekoa den
kirolean- babesa aurkituko du. Burugabekeria bat egingo du. Haren

ondoan, gezurrez eta itxurakeriaz betetako mundu batean korapilatuko
da; sare sozialen alderdirik ilunena dagoen munduan, hain zuzen ere.

Ikusezina / Laida Martínez Navarro
Giltza, 2018

Bere buruaren beldur dela azaldu dio Kermani, doilorra izatearen beldur.
Ez dela beldur gay izateagatik. Beste gauza bat da: arazoei aurre egiteko

kapaz ez dela jakitea. Arazoak gero eta handiagoak egingo zaizkiola
jakitea. Arazo horiek jan egingo dute; arnasa hartzea, bizi izatea

galaraziko diote. Eta hori guztia jakitea izugarria da.

Balada de una nariz rota / Arne Sringen
Gato sueco, 2017

Bart es un niño de 12 años que vive con su madre en un piso de
protección oficial. Va a clases de boxeo, pero no sabe si le gusta o no, lo
hace porque su madre quiere que aprenda a defenderse. Va a la escuela,
donde no lo pasa bien y tiene que lidiar con la ley del patio. Y sueña con

cantar opera, pero cuando lo intenta delante de otras personas, algo
pasa y no le sale la voz.
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Eleberriak / novelas

Y luego ganas tú / Andrea Compton ...[et. al]
Nube de tinta, 2017

  Cinco influencers de éxito se unen en este libro para contar cinco historias de
superación del acoso, algunas de ellas autobiográficas.

El club d elos perdedores / Lorena Amkie
Cross books, 2016

Alexa tiene 15 años y es víctima de bullying, pero ha decidido dejar de
esconderse. Y hace lo primero que se le viene a la mente: crear un Club

Anónimo de Perdedores. Así, lo que en principio es un blog pensado
para salvar a otra de sus compañeras losers, termina dándole fuerzas

para cambiar todo el universo que la rodea…

Jessicaren itzala / Andrew Norriss
Desclée de Brouwe, 2017

Zergatik uste duzu –esan zion Jessicak azkenean– zuk ikus nazakezula
eta besteek ez?Jessicak ez zuen Francis bezalako inor ezagutu ordu arte.

Eta ez bakarrik elkarrekin barrez lehertzen zirelako egunero… bera
ikusteko gai zen pertsona bakarra zelako baizik!Norrissen estiloa

lagunartekoa da, hurbila, eta salto egiten du pertsonaia baten
ikuspuntutik bestearenera, noizean behin bere aipu propioak tartekatuz. 

Los protectores / Roberto Santiago
SM, 2016

Vicente Friman es el nuevo.Ya le ha pasado otras veces, así que no le
preocupa mucho.Aunque esta vez es diferente. Esta vez está Bárbara.La
jefa de Los Protectores. O eso se cree ella.Y también están los Apaches.

Una banda de adolescentes que tienen atemorizado al barrio.Todos
quieren algo de Vicente. Pero él no sabe muy bien qué es.Y además se

está hartando.
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Silvia es una joven arqueóloga, que da clases por vez primera como
sustituta de un profesor que está de baja por depresión. El primer día,

asiste al entierro de un alumno que ha muerto en circunstancias
misteriosas. De la relación que se establece entre la profesora y sus

alumnos salen a la luz nuevos datos que pueden ser la clave para
descubrir la causa de la muerte de Samir, envuelta en un silencio

sospechoso.

Eleberriak / novelas

 Confieso que una vez acosé, confieso que una vez fui
acosado  / Mati Morata

GEU, 2012
  

Es una historia sobre uno de los problemas más graves y preocupantes para
la sociedad, que sufren los adolescentes en edad escolar: el acoso (bullying
en inglés). Como ante cualquier maltrato, la neutralidad(asumir el papel de

testigo mudo, de cruel cómplice) no es, en esta historia de Víctor y Pepe, una
elección acertada

Bittersweet / Melanie Rostock
Plataforma editorial, 2016

Cuando has probado lo amargo, lo dulce sabe mejor. Bambi sabe qué es
ser diferente, incluso su nombre lo es. Sabe qué es sentirse

despreciada todos los días por sus compañeros de instituto y no poder
hacer nada para cambiarlo. Pero la escritura le da la fuerza que necesita
para seguir adelante, porque tiene la certeza de que es buena en algo...

Desde mi infierno / Barbara Pastor 
Anaya, 2007

El día en que Edu se convirtió en cucaracha / Jordi
Sierra i Frabra

Alfagura, 2006
El día en que Edu se convirtió en cucaracha. Cuando Edu se levantó

aquella mañana, se sentía extraño; muy diferente a los otros días. Fue al
baño, se duchó… y cuando se miró en el espejo, se dio cuenta de que su
imagen no era la misma. Aquellas antenitas le confirmaron que iba a ser

un día complicado.
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+12 urte

Eleberriak / novelas

Eskoria / Alfredo Gómez Cerdá
SM, 2015

  Una novela realista sobre un chico que sufre bullying. Es lo que se pregunta
Diego cada día. No entiende qué hace que sus compañeros le vean tan

diferente: es alto, guapo y estudioso; pero no le gusta el fútbol, escucha jazz
y prefiere el silencio. Aún así es complicado entender por qué uno es la

víctima.

El libro del bullying / Eric Kahn Gale
Edebé, 2014

No estoy seguro de lo que crees que estás a punto de leer. Pero sea lo
que sea 

lo que estés pensando, te equivocas. Esto es una crónica del Libro del
Bullying y de lo que me hizo. Cómo lo 

combatí y la forma en que él se defendió

Zauri Ezkutuak / Fernando Morillo
Desclée de Brouwe, 2017

Iriaren hirugarren ikastetxea. Ezagunak zaizkio eskolako zauri ezkutuak,
eta neska urduri dago. Oharkabean pasatzen saiatu da hasieran. Baina

Unax izeneko mutil berezi eta markatua ere hasiberria da, eta koska
krudel bat aurkitu dute berehala: Nora eta Martxel neba-arrebak, itxuraz
ikastetxeko benetako jaun eta jabe, eta ikasle bakoitzari mingarrien nola
jo jakiten maisu. Iria eta Unax izango dituzte jo-muga nagusietako bat.

Hello, Goodbye / Roberto Vivero
SM, 2016

En el IES Anselmo Leal ha sucedido algo terrible. Ángel, alumno de 4º de
la ESO, es testigo de excepción de una tragedia en la que se ve envuelto:

su vida corre peligro y todo su mundo, desde sus amigos hasta su
identidad, tendrán que ser descubiertos de nuevo mientras lleva a cabo

una angustiosa investigación. 
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Eleberriak / novelas

La tumba tenebrosa / George F. Was
Planeta & Oxford, 2006

  Sunny Hathaway tiene un amigo; su perro Flamy, y tres crueles enemigos; sus
compañeros de colegio Hank, Larry y William. Ellos lo ridiculizan y humillan a

la más mínima oportunidad. Sin embargo, cuando lo obligan a ir al cementerio
y a entrar en la tumba de la bruja Jill para probarse su anillo, las cosas

cambian. Este relato aborda el acoso escolar y la valentía de aquellos que se
atreven a enfrentarse a esta situación.

Magdalenas con problemas /Ana 
Proteus 2012

Pablo es un chico normal y corriente pero está sufriendo acoso escolar
(bullying), y no sabe cómo afrontarlo.¿Cómo librarse de unos chicos que

te están haciendo la vida imposible? La clave quizás se encuentre
escondida en una receta de magdalenas? Narrado en primera persona,

el protagonista nos va contando todos sus sentimientos y
preocupaciones, hasta encontrar una solución.

Paloma / Jaime Homar Regnault de Maulmin
Alfaguara, 2010

Una novela realista sobre un tema de actualidad, el acoso escolar, que no
dejará indiferente al lector.Tiene un mundo interior que la hace diferente.
Le gusta estudiar, es tímida, sensible y no se preocupa demasiado por la
ropa que lleva. En la clase, Lobo y sus amigos piensan que debe pagar

por ser distinta. Por eso, la joven comienza a recibir llamadas telefónicas. 

Pídeme la luna / Care Santos
Edebé, 2011

Blanca camina hacia la taquilla 16 sin apartar la vista de las baldosas del
suelo. La abre y recoge sus últimas pertenencias, lo poco que le queda.
Blanca se cambia de instituto. Se lo ha recomendado su psicólogo. En el

nuevo centro nadie la conoce, y allí Álex y los suyos no podrán seguir
humillándola como lo han hecho hasta ahora..
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Pelikulak /Películas

Déjame entrar

  Owen es un niño maltratado por sus compañeros de clase y abandonado por
sus padres divorciados. Sin embargo, su vida solitaria cambiará cuando

conozca a su nueva vecina Abby, que vive con su silencioso padre.

Después de Lucía

Alejandra, una chica adolescente de Puerto Vallarta, y su padre,
Roberto, se mudan a la Ciudad de México para intentar comenzar una

nueva vida tras la muerte de su madre.

Un monstruo viene a verme
Alfaguara, 2010

Un niño de 12 años evoca un monstruo en su imaginación y este lo ayuda
a lidiar con su miserable vida y le enseña a tener coraje.. 
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Ez fikzioa-No ficción

Mi receta contra el acoso escolar / Raúl Rodrigo
  

Si has llegado hasta aquí, lo más probable es que o estés sufriendo acoso
escolar o te sientas en la necesidad de ayudar a alguien que lo sufre. En
ambos casos, este es el lugar que estabas buscando. En este libro vas a
encontrar una historia de superación y crecimiento personal narrada en

primera persona. Raúl Rodrigo nos regala un manual con el que afrontar y
poner fin de una manera pacífica y constructiva al acoso escolar, donde la

verdadera protagonista es la esperanza

Nadie se rie de nadie / Proyecto Fénix
Se trata de un recurso educativo para fortalecer la convivencia en los

centros y prevenir el acoso escolar. A partir de la Teoría de la escalera,
se desarrollan una serie de actividades secuenciadas que ayudarán a

profesorado, alumnado y familias a querer, cuidar y respetarse a si
mismos y las personas con las que convivimos. Basado en la

interseccionalidad, en la igualdad y el respeto,  crecer y avanzar de la
mano.

Bullying ¿por qué a mí? / Montse Doménech
En estas páginas se recogen las principales definiciones del bullying, las

situaciones más comunes de acoso, el perfil medio de víctimas y
acosadores y las secuelas psicológicas que pueden arrastrar aquellos

que se ven involucrados. Asimismo, se describen las pautas y las
estrategias para poder combatirlo, partiendo de situaciones y testimonios

reales y ofrece las herramientas y estrategias para trabajarlo en el
colegio y en familia.

Todos contra el Bullying / María Zarai y Antonio Casado 
Se trata de un manual explicativo y didáctico, que ofrece respuestas a las

preguntas fundamentales que se formula cualquier menor o adulto al
enfrentarse a un caso de este tipo. Cuenta con dos partes muy

diferenciadas: una para los padres, profesores y tutores, y otra para los
menores, quienes se verán fortalecidos al darse cuenta de que muchas
personas que hoy admiran, como Messi, Cristiano Ronaldo o Lady Gaga,

también estuvieron en su lugar y lo superaron
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Bullyingaren aurkako sentsibilizazio komunitarioko jarduerak, 
Haur,Nerabe eta Familien I. Planaren (2018-21) ekintzen barruan. 

Juan San Martin udal liburutegiaren
eta Eibarko Udaleko Gizarte Zerbitzuen Departamentuko Haur, Nerabe eta Familia Arloaren

elkarlana.

Actuaciones de sensibilizacion comunitaria contra el bullying, enmarcadas en el 
I Plan de Infancia, Adolescencia y Familia (2018-21)
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