
Kolektiboaren Sexu
Askapenaren eta
Harrotasunaren
Nazioarteko 
Eguna

LGTBIQ+ 

LGTBIQ+ 

Día 
Internacional de la
Liberación Sexual y el
Orgullo del Colectivo

IRAKURKETA
GIDA
2024

GUÍA DE
LECTURA

Liburutegiak
JUAN SAN MARTIN

MAISTRAK-ANDRETXEA 
Bibliotecas



Alex Iantaffi, Meg John Barker

Gran parte del pensamiento de la sociedad opera de una
manera muy rígida y binaria: algo es bueno o malo, correcto o
incorrecto, un éxito o un fracaso, etc. Desafiando esta limitada
forma de pensar, este innovador libro analiza cómo los
métodos de pensamiento no binarios pueden aplicarse a todos
los aspectos de la vida y ofrecer nuevas y mejores formas de
entendernos a nosotres mismes y de relacionarnos con les
demás.Editorial  Egales,

2024

La sociedad no binaria. Vivir en ambos
géneros, más allá y en el medio

111

Melusina,  2021

Elisa Coll

Una mirada potente y sin tapujos sobre la bisexualidad y la
bifobia en primera persona. La escritura de Elisa Coll recurre a
la investigación y las vísceras para proponernos una
aproximación a la vez personal y política a la bisexualidad como
identidad en constante disidencia, más allá del deseo y en
abierta resistencia a la violencia estructural. La bisexualidad se
transforma así en punto de encuentro, en un lugar de
celebración, en un espacio habitable.

Resistencia bisexual 
Mapas para una disidencia habitable
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Continta Me Tienes,
2023

Bajo la forma de breves textos dispuestos por orden alfabético,
la novelista Monique Wittig, junto con Sande Zeig, trazan un
bosquejo imaginario del mundo lésbico y de su fantástica
historia a través de los tiempos. Insólita mezcla de erudición, de
lirismo y de malicia, se trata de un diccionario muy parti�cular,
en que las alusiones mitológicas a las amazonas se hermanan
con la gozosa cele�bración de los cuerpos de las mujeres.

Borrador para un diccionario de las amantes
Monique Wittig y Sande Zeig



¿Qué es “lo queer”? ¿Cuáles son sus orígenes y herramientas
teóricas? ¿Cuáles son sus discrepancias con un sector del
feminismo que lo considera un caballo de Troya dentro del
movimiento? “Lo queer” no es un producto neoliberal ni las
personas queer eligen su sexo/género/identidad así, sin más.
Las teorías queer aportan muchas claves para entender de
forma más fluida cuestiones relativas a los géneros, las
sexualidades, identidades y corporalidades, más allá de los
binarismos. Además, tienen en cuenta cómo se entrecruzan el
género, la clase, la sexualidad, la edad, la capacidad, la raza, la
etnia, el estatus migratorio...

Catarata,  2022

El feminismo queer es para todo el mundo
Gracia Trujillo Barbadillo

Preciado identifica las convulsiones de estos tiempos en
múltiples lugares: en el uso de la enfermedad como
herramienta de control político; en el modo en que el mundo
pierde su condición sensorial, material, y su dimensión
colectiva; en la intensificación de las desigualdades sociales; en
la precarización del mercado laboral; en la guerra, la
destrucción del planeta, la persecución de las minorías. Pero
entre las sacudidas surge una "insurrección de los saberes
sometidos": las luchas feministas; el movimiento antirracista; el
colectivo trans. Dysphoria mundi es una hipótesis: la de que las
tensiones de hoy auguran el fin, mañana, de un modelo tan
moribundo como mortífero. Y tambien una apuesta: una por un
mundo nuevo.

Anagrama, 2022

Paul B. Preciado
Dysphoria mundi

Mujeres que se rebelaron contra el matrimonio y rompieron las
reglas de etiqueta. Rebeldes, genias, decadentes, artistas...
Señoras que, pese a todas las dificultades de su tiempo, se
atrevieron a expresar su sexualidad y desafiar a su epoca.
 
Este libro, que contempla desde el siglo XVII hasta el siglo XX,
explora la historia pºblica y privada de estas fascinantes mujeres
que amaban a otras -Anne Seymour Damer, Anne Lister o
Josephine Baker, entre tantas otras-, para visibilizar y sacar a la
luz una realidad que nunca debería haber sido secreta.

Plan B,  2022

Cristina Domenech
Más señoras que se empotraron hace mucho
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Esta es una persecución de aquello innombrable que me ha
acompañado toda mi vida hasta que fui capaz de reconocerme
en su figura espectral y hacerlo carne. Sus ojos se hicieron mi
espejo y me nombré: lesbiana. Me miré directamente a los ojos
y en esa conversación que tuvimos entendí que la
espectralidad forma parte de la construcción social del cuerpo
y la existencia lesbiana. Incluso cuando pareciera que las
presencias lesbianas se hacen carne y hueso, con la promesa
de que, una vez aparecidas, ya no hay vuelta atrás, reaparecen
las violencias y la vigencia del fantasma lesbiano.
El fantasma lesbiano tiene su propia lógica y es hora de
cartografiarla.

Bellaterra,  2023

Bárbara Ramajo Garcia
El fantasma lesbiano

En este cómic ¿A todo color? Tikva Wolf explora el poliamor,
sus contradicciones, problemas prácticos y oportunidades.
En esta obra, la autora inyecta grandes dosis de sentido del
humor y de ternura a las situaciones y personajes que desfilan
en estas viñetas, con una clara vocación de hacer esta forma de
vida más sencilla de entender, tanto para quienes la practican
como para quienes tratan de comprenderla.

Continta Me Tienes,
2020

Tikva Wolf
Poliamor. Lo Mejor De Kimchi Cuddles

En Mujeres que follan hay sexo loco y sexo aburrido, sexo
vainilla y sexo duro, sexo romántico y sexo no convencional,
pero hay mucho más. El sexo nunca es solo sexo. Hablar de
sexo es hablar de educación emocional, de clase social, de la
presión por tener un cuerpo bonito, del mito del amor
romántico, de relaciones tóxicas, de feminismo y de
patriarcado. El sexo nos acompaña a todas desde que nacemos
hasta que morimos, pero no todas lo vivimos de la misma
manera.

Adaia Teruel

Libros del  KO,  2023

Mujeres que follan. Historias de sexo real
contadas por ellas
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La oveja Roja,  2018

Brigitte Vasallo

Este libro es una investigación histórica sobre la centralidad de
la monogamia en nuestras construcciones amorosas y sus
mecanismos de imposición. Es una conceptualización del
pensamiento monógamo y un análisis de su influencia en las
formas de organización colectiva, desde la pareja hasta el
Estado-nación o los grupos activistas. Y es un narración
encarnada de los propios fracasos amorosos, así como un
afilado cuestionamiento de un poliamor que no desborda el
constructo monógamo y que pone el acento solo en la
acumulación. Este ensayo bastardo desmonta nuestras formas
de relación desde las bases, en un intento de detener la
confrontación para hacernos ingobernables: ni un cadáver
emocional más en nuestras vidas, ni privadas, ni colectivas.

Pensamiento monógamo, terror poliamoroso

444

https://www.liburubila.eukadi.eus/Record/000001359901

Amatasun lesbikoek ezarritako arauak hausten dituzte eta, hain
juxtu horregatik, sistema heteropatriarkalaren zigorra jasotzen
dute: armairuak, administrazio-diskriminazioak eta protokolo
heterozentratuen inposaketa. Liburu hau osatzen duten hamar
elkarrizketek lagungarriak eta inspiragarriak izan nahi dute
gurasogintza bi-bolloan ari garenontzat (edo etorkizunean
arituko direnentzat). Gure familia disidenteekiko komunitate
sentimendua eta harrotasuna indartu nahi ditugu.

June Fernández

Histeria,  2022

Amatxo bolloen tribua

 Helduak  Adultos/as

La revolución (a)sexual es una guía introductoria para entender
mejor la asexualidad. A pesar de que esta sea una orientación
sexual igual al resto, pocas veces es tomada en serio. Existe un
gran desconocimiento al respecto: o bien no se sabe qué es la
asexualidad, o bien se tienen prejuicios e ideas erróneas sobre
ella. Por tanto, Celia Gutiérrez ha elaborado este manual con el
objetivo de aportar información asequible y útil, además de
reflexiones personales, que ayuden a arrojar luz sobre este
asunto, así como a replantearse ciertas cuestiones sobre la
sexualidad que se consideraban obviedades pero que, a lo
mejor, no lo eran tanto.

Egales.  Editorial
Gai  y  Lesbiana,
2021

Celia Gutiérrez
La revolución (a)sexual

https://www.liburubila.euskadi.eus/Record/000001359901
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Este libro es una apuesta por complejizar cómo entendemos y
acompañamos a la adolescencia trans. Nos proponemos abrir
líneas de fuga que vayan más allá de las explicaciones
tradicionales con el objetivo de comprender mejor cómo se está
configurando la experiencia de género en los adolescentes trans
y mejorar sus acompañamientos. Estas transiciones de género
han aumentado exponencialmente en los últimos años y este
fenómeno ha hecho emerger múltiples debates, algunas veces
polarizados y ruidosos. Por ello nos parece crucial complejizar
nuestra mirada sobre las adolescencias trans, comprender sus
dinámicas y atender sus desafíos.

Miquel Missé, Noemí Parra

Bellaterra,  2023

Adolescentes en transición. Pensar la experiencia de
género en tiempos de incertidumbre

https://www.liburubila.eukadi.eus/Record/000001359901

Esta obra surge de la reflexión y del debate al observar que
hoy en día todavía perduran la homofobia y la transfobia:
formas de discriminación por tu opción sexual o por tu
identidad de género. Queremos recordar que en muchos
países, estos comportamientos todavía son castigados con
prisión, tortura y pena de muerte. Y en nuestra sociedad
muchas personas del colectivo LGTB siguen marchándose de
pueblos o de pequeñas ciudades para vivir en otras más
grandes donde el anonimato les permite expresarse como
realmente son. Este cómic es una herramienta básica para
adolescentes que pretende eliminar la homofobia y la
transfobia reivindicando un mundo más respetuoso e inclusivo,
en el que por fin podamos alcanzar la igualdad social para
todas/os.

Susanna Martín, Nac Scratchs

Bellaterra,  2011

1, 2, 3, 4... historietas diversas. 
Guía sobre diversidad afectivo/sexual e
identidades de género para adolescentes
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Historia de lo trans presenta, a través de una visión crítica y
decolonial, los momentos clave de un movimiento político y
cultural que ha cuestionado las bases del feminismo y los marcos
conceptuales de las luchas LGTB. En este recorrido encontramos
biografías apasionantes de los y las protagonistas de las luchas
trans, insertos en la historia de la teoría de los géneros, y se
muestra cómo han ido moldeando nuestro relato global. Aquí se
narran las batallas que se han librado desde el cuerpo; en el
lenguaje, la academia, las leyes, la medicina y también en las
calles, con episodios como la revuelta de Stonewall o los
disturbios de la cafetería Compton's.

Continta Me Tienes,
2017

Susan Stryker
Historia de lo trans: las raíces de la revolución de hoy

https://www.liburubila.euskadi.eus/Record/000001359901
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Elkar,  2017

Enpresan mailaz eta soldataz igotzea, herentzia bat jasotzea,
etxe bat erosi ahal izatea, lagun ugari edukitzea… Arrakastaren
laukitxo guztiak beteak ditu Jezabelek, argi du zer nahi duen
bizitzan eta zirt-zart hartu ohi ditu erabakiak. Halako batean,
ordea, txikikeria batekin paralizaturik geratuko da. Emakume
gazte baten nora eza darabil Kattalin Minerrek gure gizarteko
hainbat gai giltzarri jorratzeko: familia eta bikote ereduak,
heteroaraua, harreman batean bilatzen duguna… Nortasunez
beteriko lehenengo eleberri bat, irakurlearen gogoa astindu eta
zer pentsatua emango diona.

Kattalin Miner 
Nola heldu naiz ni honaino 

https://www.liburubila.eukadi.eus/Record/000001359901
Tras las grandes conquistas sociales de las últimas décadas
relativas al respeto y los derechos de las personas que no
encajan en los roles sexuales tradicionales, ha aparecido un
nuevo transactivismo: uno que está destruyendo los logros
alcanzados, que recae en concepciones retrógradas y genera
problemas donde no los había. No está basado en
conocimientos de la medicina, la psiquiatría o la psicología.
Tampoco existe ninguna filosofía sólida que permita afirmar
que se puede nacer en un cuerpo equivocado. Es un brillante
libro divulgativo que aborda este tema desde sus mil
vertientes: la psicológica, la filosófica y la sociológica; y que
atiende a fenómenos como las redes sociales, la vida en la
ciudad moderna, la publicidad, la infantilización de la
universidad o los problemas actuales de la infancia y la
adolescencia, entre otros.

Deusto Grupo Planeta,
2022

José Errasti, Marino Pérez Álvarez
Nadie nace en un cuerpo equivocado. 
Éxito y miseria de la identidad de género.

Un libro que afirma y celebra la identidad bisexual como
potencia política y activismo identitario. Un punto de encuentro
con una multiplicidad de voces que habilitan y acompañan una
construcción propia, íntima, y eso sin exagerar, le puede salvar
la vida (sexual) a más de una joven y no tan joven. Porque le
pone nombre a las identidades eróticas y amorosas más allá de
la trama heterosexual, cis y monosexista de la sociedad
patriarcal.
Asumirse bisexual para quienes llegan a los veinte años hoy es
mucho más pensable que hace una década. Éste libro, con sus
textos académicos, activistas y personales, al dotar de palabras,
lo hará más sencillo.

Madreselva,  2019

VV.AA
Bisexualidades feministas. Contra-relatos desde
una disidencia situada
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La quimera de la normalidad, entendida como una manera
concreta de consumo, se ha convertido en un obstáculo para
las luchas sociales y de clase. El deseo de asimilarse a aquello
«normal», de pasar desapercibidas, ha silenciado en el debate
las disidencias y los modos de vida alejados del sistema
productivo y reproductivo capitalista. En contraposición,
deberíamos poder reivindicar más que nunca otros modos de
vida que inviten a toda la sociedad a transformarse desde los
márgenes, a amariconarse, a revolucionar los afectos, los
cuidados y, también, los placeres. Una vía alternativa, un
horizonte colectivo que no descarte las realidades discordantes
con una sociedad cuyo epicentro es la familia nuclear y
cishetero.

Paidós,  2023

Christo Casas
Maricas malas. Construir un futuro colectivo desde
la disidencia

Txalaparta,  2023

Komunitate bolleroan hegemonia linguistikoa arrakalatu egin da
azken urteetan, eta ontzat ematen da euskarak militantziarako
duen potentzialtasun politikoa. Hori ikusita, Zinegoak elkarteak
egindako proposamen bati tiraka, euskararen eta lesbianen
komunitatearen ardatzak nola gurutzatzen diren aztertu dute
autoreek. Lau ataletan banatu dute liburua: batetik, hiztegi edo
glosategi labur bat, bolloen komunitateak bere burua euskaraz
nola izendatzen duen ikusteko; bestetik, Euskal Herriko talde
lesbofeministekin egindako elkarrizketetan oinarritutako
gogoeta bat, bolleren komunitatearen eta euskararen arteko
gurutzaketak zeintzuk eta nolakoak izan diren jakiteko;
hirugarrenik, euskal kultura edo arteetan bollerak irudikatu ote
diren aztertu dute eta, hala izan bada, nola; azkenik, bollerei
buruz diharduten euskal idazle, musikari, irudigile, bertsolari eta
artisten sorkuntza piezak bildu dituzte.

Amaia Alvarez Uria, June Fernandez Casete
Mariokerrak. Nola esan / izan bollera euskaraz

2021eko ekaina. Memoria egitea, ariketa bat da. Hutsuneak
betetzeko ariketa, hari mataza askatzen saiatzeko ariketa,
josteko ariketa, galderen erantzunetan arakatu eta galdera
gehiago bilatzearen ariketa. Lesbianak, gayak, bisexualak,
transexualak, transgeneroak, bollerak, maritxuak� Okerrak, ez
gara historiagatik galdekatuak izan. Ez digute galdetu nahi izan,
eta gure ahotsez eta eskuz sortu dugunean, ezabatua izan da.
Eta horren lekuan, paperean idatzi gabeko arau bat eta bakarra,
heteroaraua, gure gorputzetan ebakiz eta orbainez idatzi dute.
Gaur arte.

Hernaniko Udala -
Berdintasun Arloa,
2021

Ibai Fresnedo, Egoitz Arbiol Albeniz
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Noiz bukatzen da armairua?
Hernaniko azken 50 urteetako LGBT memoria
ariketa (1969 - 2019)



https://www.liburubila.eukadi.eus/Record/000001359901
En este libro se propone como un instrumento para el cambio
social y utiliza el término trans*, con asterisco, para subrayar la
diversidad de las vivencias de las personas que exceden las
normas sobre lo que se prescribe como propio de mujeres y
hombres, evidenciando la rigidez del sistema binario en el que
vivimos. Se proponen estrategias concretas, como una serie de
factores de salud que inciden en la calidad de vida así como la
prevención e intervención comunitaria sobre la transfobia, y una
investigación cualitativa que muestra los testimonios de las
personas trans* de todas edades, incluyendo a los menores, sus
familias y los profesionales que les acompañan y ofrece
herramientas prácticas, como son las actividades grupales para
entender las necesidades de las personas trans* y las historias
de algunas personas que en el pasado desafiaron su sexo
asignado en el nacimiento. 

Bellaterra,  2024

Raquel (Lucas) Platero 
Transexualidades. Acompañamiento, factores de
salud y recursos educativos

Si no formas parte del colectivo LGTB, quizá haya bastantes
preguntas sobre nosotras que siempre te has hecho y nunca
has terminado de entender del todo. Y de hecho, si formas
parte del colectivo, también. Al fin y al cabo, nadie te enseña a
formar parte de él. Por eso, este libro está escrito en forma de
preguntas y respuestas. Nada más y nada menos que 100
preguntas y respuestas, algunas que quizá siempre te habías
hecho y otras que quizá no te habías planteado hasta ahora,
con las que entrar en el mundo LGTBMueve tu lengua,  2019

Daniel Valero Aguilar “Triguillo”
LGTB para principiantes. 100 preguntas y
respuestas para saberlo todo sobre el colectivo

Maialen Lujanbiok 2017ko Bertsolari Txapelketa Nagusian
botatako kartzelako bertsoen inguruko nobela grafikoa da Utzi
azalari.
Hiru bertsoetatik azkenaren azken puntuak hala dio, "itzal ezazu
argia eta utzi azalari ikusten". Bati baino gehiagori egingo
zaizkizue ezagun bertso hauek. Izan ere, sorta honek sekulako
indarra du.
Bertsoen zirrararen haritik sortu dut Elene. Bertsoek komiki
forma ere hartu dute eta orain zuen azalak ukitzeko zain duzue.

Emagin
dokumentazio eta
ikerkuntza zentro
feminista,  2022

Mireia Delgado Exposito
Trans sexualitateak. Hezkuntza-praktika feminista
baterako ekarpenak

888

 Helduak  Adultos/as

https://www.liburubila.euskadi.eus/Record/000001359901


Takatuka,  2022

Miles de caminos y posibilidades se abren a cada minuto en la
vida; el hilo de preguntas de la autora y, en determinados
momentos, simpáticas reflexiones, invita a los lectores a indagar
en la personalidad, inquietudes, en el género, en definitiva
aspectos relacionados con la identidad promulgando una
amplia escala de colores para dejar claro que en la paleta no
solo existen el blanco y el negro.

Joana Estrela  
Niño, niña  

Bellaterra,  2016

Una cosa o la otra. Blanco o negro. Carne o pescado. Chico o
chica, humano o sirena� ¡Como si solo hubiese dos opciones!
¿No puede ser que una decisión sea también que no quieres
tomar una decisión?

Alba Barbe I Serra 
Cola de sirena 
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 Umeak  Infantil

A Hugo le gusta una actividad que la gente dice que es de
niñas. A Sara le gusta un deporte que la gente dice que es de
niños. La gente dice, la gente opina, pero… ¿quién es “la gente”?
¿Debemos hacer caso a lo que digan los demás? ¿Debemos
dejar que las opiniones de otros nos influyan? ¿Debemos
guiarnos por nuestros sentimientos?
Sara y Hugo lo tienen claro.

Pilar Serrano - Gómez
Nenaza y chicazo



Sarean
En la red 

GEHITU

Euskal Herriko Lesbiana, Gay, Trans, Bisexual eta Intersexualen
Elkartea

Asociación de Lesbianas, Gays, Trans, Bisexuales e
Intersexuales del País Vasco

ALDARTE

Gay, Lesbiana eta Transak arreta zentroa. Sexu
askatasunerako ikerketa eta dokumentazio Zentroa.

Centro de atención a gays, lesbianas y trans. Centro de
estudios y documentación por las libertades sexuales.

EHGAM
Euskal Herriko Gay eta Lesbianen askapen mugimendua.

Movimiento de liberación de Gays y Lesbianas del País Vasco.

BERDINDU

Sexu – eta genero – aniztasunarekin zerikusia duten gaiei buruzko
informazioa eta arreta ematen duen zerbitzu publikoa.

 Servicio público de información y atención para los temas
relacionados con la diversidad sexual y de género.

NAIZEN
Adingabe transexualen familien elkartea.

Asociación de familias de menores transexuales.

ERABEREAN

Tratu Berdintasunerako eta Diskriminaziorik Ezerako
Sarea

101010

Red para la Igualdad de Trato y No Discriminación

https://www.gehitu.org/eu/
https://www.aldarte.org/es/
https://ehgam.eus/
https://www.euskadi.eus/zer-da-berdindu/web01-a2berdin/eu/
https://naizen.eus/eu/
https://www.euskadi.eus/eusko-jaurlaritza/contenidos/asociacion/asb183232014/eu_def/index.shtml
https://www.gehitu.org/eu/
https://www.aldarte.org/es/
https://ehgam.eus/
https://www.euskadi.eus/zer-da-berdindu/web01-a2berdin/eu/
https://naizen.eus/
https://www.euskadi.eus/erabereansarea
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